
A™£MA - πA BA™IúA

™πOIΩEIA
A˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·Ï¤˜ 
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË 
ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.

asthma
australia

Greek
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πÈ Â›Ó·È ÙÔ ¿ÛıÌ·;
AÙÔÌ· ÌÂ ¿ÛıÌ· ¤¯Ô˘Ó Â˘·›ÛıËÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓ¤˜ ÙÔ˘˜. OÙ·Ó ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÓ·‡ÛÌ·Ù·,
ÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› ÙÔ˘˜ ÛÙÂÓÂ‡Ô˘Ó (‚Ï¤Â ÂÈÎfiÓ·), ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ Ó· ·Ó·Ó¤Ô˘Ó.
∫¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Î‡ÚÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ:

1.πÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

ÂÚÂı›˙ÂÙ·È Î·È Ú‹˙ÂÙ·È (ÊÏÂÁÌÔÓ‹) Î·È

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·¯ıÔ‡Ó ÂÈÏ¤ÔÓ

Ù‡ÂÏ· (ÎÔÏÏÒ‰Â˜ ˘ÁÚfi).

2.OÈ Ì˘˜ Á‡Úˆ ·’ ÙÔ˘˜

·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÛÊ›ÁÁÔÓÙ·È

(‚ÚÔÁ¯ÈÔÛ‡ÛÊÈÍË).

°È·Ù› ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·Ù’
·Ú¯¿˜ ·ı·›ÓÔ˘Ó ¿ÛıÌ·;
OÈ ·ÈÙ›Â˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜, ·ÏÏ¿
Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ¤Î˙ÂÌ· ÛÙËÓ ÚÒÈÌË
·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ‹ Ú˘ÓÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·. πÔ ¿ÛıÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ËÏÈÎ›· Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

¶·È‰È¿ ÌËÙ¤ÚˆÓ Ô˘ Î·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·È ·È‰È¿ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ·ıËÙÈÎfi
Î¿ÓÈÛÌ· ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ¿ÛıÌ·.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜;
● ™Ê‡ÚÈÁÌ· ·Ó·ÓÔ‹˜ - ¤Ó·˜ ˘„ËÏfi˜ ‚Ú·¯ÓÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜

‹¯Ô˜ ‹ ÛÊ‡ÚÈÁÌ· fiÙ·Ó ·Ó·Ó¤ÂÙÂ

● ™Ê›ÍÈÌÔ ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜

● ¢‡ÛÓÔÈ·

● B‹¯·˜

π· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ. MÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó fiÏ· ·˘Ù¿ Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ¤Ó·
ÛÊ‡ÚÈÁÌ· ·Ó·ÓÔ‹˜ ‹ ‚‹¯·.

Red and swollen

Extra mucus

Muscle spasm

Normal airway

πÈ ÚÔÎ·ÏÂ› Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¿ÛıÌ·ÙÔ˜;

π· ÂÓ·‡ÛÌ·Ù· ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

·ÓıÚÒˆÓ. π· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÂÓ·‡ÛÌ·Ù· Â›Ó·È:

● úÚ˘ÔÏÔÁ‹Ì·Ù· Î·È ÁÚ›Ë (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ· ·È‰È¿)

● °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ (·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ›)

● °‡ÚË, ÌÔ‡¯Ï· Î·È ¯ÔÚÙ¿ÚÈ·

● M·ÏÏÈ¿ ˙ÒˆÓ Î·È ÈÙ˘Ú›‰· (ÍÂÊÏÔ‡‰ÈÛÌ· ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜)

● AÎ¿ÚÂÈ· ÛÎfiÓË˜

● ú·Ófi˜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘

● AÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È Î·ÈÚÔ‡

● OÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· (¯. ·ÛÈÚ›ÓË Î·È ÌÂÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

ÁÈ· ÙËÓ ›ÂÛË)

● MÂÚÈÎ¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ‰˘Ó·Ù¤˜ ÔÛÌ¤˜ Î·È ÛÚ¤È

·ÂÚÔ˙fiÏ (¯. ¿ÚˆÌ·)

● MÂÚÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ô˘Û›Â˜

ÁÂ‡ÛË˜ Î·È ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜

● MÂÚÈÎ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·

● MÂÚÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (¯. ¿Á¯Ô˜)

™Â ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ÙÈ

ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÈ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜! PˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜

ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.
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MÔÚÂ› Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÂ› ÙÔ
¿ÛıÌ·;
πÔ ¿ÛıÌ· ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È,
·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÒÛÙÂ
Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
¿ÛıÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡Ó
ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜
¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.
H Î·Ï‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘
¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Û¿˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó·
˙Â›ÙÂ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹
˙ˆ‹.

ú·Ï‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜
ÛËÌ·›ÓÂÈ:

1.N· ·›ÚÓÂÙÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·

¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜

Ô‰ËÁ›Â˜

2.N· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÙÔ

¿ÛıÌ·

3.N· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÙÂ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔÈ Î·È ˘ÁÈÂ›˜

4.N· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ù· ÂÓ·‡ÛÌ·Ù· fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ

5.N· ¤¯ÂÙÂ ¤Ó· ÁÚ·Ùfi Û¯¤‰ÈÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜

6.N· ÂÈÛÎ¤ÙÂÛÙÂ Ù·¯ÙÈÎ¿ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜

πÔ Î·ı¤Ó· ·’ ·˘Ù¿ Ù· Ì¤ÙÚ· ÂÍËÁÂ›Ù·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

1. N· ·›ÚÓÂÙÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ¿ÛıÌ·ÙÔ˜

O Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ó·
·›ÚÓÂÙÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.
∫¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· Î‡ÚÈ· Â›‰Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ:

i) ¶ÚÔÏËÙÈÎ¿
EÈÛÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜: Becloforte*, Becotide*, Flixotide, Intal,
Intal Forte, Pulmicort, Qvar Î·È Tilade
Ω¿È·: Accolate Î·È Singulair
Ω¿È· ‹ ÛÈÚfiÈ ‰È¿ÛˆÛË˜: Prednisone, Prednisolone,
Redipred,, Predmix ÔÚÙÔÎ·Ï›, Î›ÙÚÈÓÔ ‹ ¿ÛÚÔ).
Ω¿È· ‹ ÛÈÚfiÈ ‰È¿ÛˆÛË˜: Prednisone, Prednisolone,
Redipred, Predmix
A˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
Â˘·›ÛıËÙÔ˘˜ Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ.

* ™ËÌÂ›ˆÛË: π· Becloforte Î·È Becotide ÛÙ·‰È·Î¿ ı· ·ÔÛ˘ÚıÔ‡Ó. AÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ·˘Ù¿
Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ó· ‰Â›ÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÔÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
‰È·Ù›ıÂÓÙ·È.

π· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÚÂıÈÛÌfi Î·È ÙÔ

Ú‹ÍÈÌÔ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÍÂÚ·›ÓÔ˘Ó Ù·

Ù‡ÂÏ·. MÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó Ï›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ì¤¯ÚÈ Ó·

ÂÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ó·

·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·. π· ‰Ô¯Â›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÊıÈÓÔˆÚÈÓ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· (Î·ÊÂÙ›,

ÔÚÙÔÎ·Ï›, Î›ÙÚÈÓÔ ‹ ¿ÛÚÔ).

π· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ù· ·›ÚÓÂÙÂ Î¿ıÂ

Ì¤Ú·, ·ÎfiÌË ÎÈ ·Ó ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ Î·Ï¿. MË ÛÙ·Ì·Ù¿ÙÂ Ó·

·›ÚÓÂÙÂ ¤Ó· ÚÔÏËÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Û·˜

Û˘Ì‚Ô‡ÏÂ˘ÛÂ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜.

AÓ ÙÔ ¿ÛıÌ· Û·˜ Â›Ó·È ÂÎÙfi˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜

ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ÁÚ¿„ÂÈ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·ÁˆÁ‹ (2 -14 ËÌ¤ÚÂ˜)

ÌÂ ¯¿È· Prednisone/Prednisolone ‹ ÛÈÚfiÈ

Redipred,/Predmix ÁÈ· Ù·¯Â›· ·Ó¿ÚÚˆÛË. A˘Ù¿ Ù·

Ê¿ÚÌ·Î· Ï¤ÁÔÓÙ·È Â›ÛË˜ “Ê¿ÚÌ·Î· ‰È¿ÛˆÛË˜”.

™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ: Seretide, Symbicort

A˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È

ÂÏ¤Á¯Ô˘ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ Ù· ·›ÚÓÂÙÂ Ì·˙› ÌÂ

ÂÈÛÓÂ˘ÛÙ‹Ú·.

Seretide (Ìˆ‚ ‰Ô¯Â›Ô) Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Flixotide

(ÚÔÏËÙÈÎfi) Î·È Serevent (¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ). πÔ

Symbicort (·ÚfiÓÙˆ˜ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi)

Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Pulmicort (ÚÔÏËÙÈÎfi) Î·È Oxis

(¤ÏÂÁ¯Ô˜

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ).

¶·ÚfiÓÙˆ˜

·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ¿ÏÏÔÈ

Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ›

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. °È·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ

Symbicort Â›Ó·È ¤Ó·˜

Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜

Pulmicort

(ÚÔÏËÙÈÎfi) Î·È Oxis

(ÂÏ¤Á¯Ô˘

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ).

MÈÏ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi

Û·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË

‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ

·ÁÔÚ¿.



2. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·Ùfi˜ Û·˜

HÌÂÚÔÏfiÁÈÔ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜

A˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÚÔÙÈÌÒÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 7 ÂÙÒÓ. πÔ ¿ÛıÌ·

ÛÙ· ·È‰È¿ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÂÔ¯È·Îfi Î·È ÔÏÏ¿ ·È‰È¿

¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÌÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. H

·Ó¿Ù˘ÍË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ¿ÛıÌ·,

ÂÂÈ‰‹ Ë ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ›

·ÌÊfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÌË Â·ÚÎ‹

¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. OÏ· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù·¯ÙÈÎ¿

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÁÚ·Ùfi

Û¯¤‰ÈÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ

·È‰ÈÎfi ¿ÛıÌ·, ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ I‰Ú˘Ì·

AÛıÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜ ÁÈ· ¤Ó· ·ÓÙ›Ù˘Ô ÙÔ˘

Ê˘ÏÏ·‰›Ô˘ “AÛıÌ· Î·È ·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ”
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ii) AÓ·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ¿

EÈÛÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜: Airomir, Asmol, Bricanyl, Epaq Î·È

Ventolin

A˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘

¿ÛıÌ·ÙÔ˜ (ÛÊ‡ÚÈÁÌ· ·Ó·ÓÔ‹˜, ÛÊ›ÍÈÌÔ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜,

‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ‚‹¯·) Ì¤Û· ÛÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿. π·

·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ¿ ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì˘˜ Á‡Úˆ ·’ ÙÔ˘˜

·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ

·Ó·ÓÔ‹. π· ‰Ô¯Â›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜

Á·Ï¿˙ÈÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÙÂ ¿ÓÙÔÙÂ Ì·˙›

Û·˜ ÙÔ Á·Ï¿˙ÈÔ ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎfi ÂÈÛÓÂ˘ÛÙ‹Ú·. OÈ Á·Ï¿˙ÈÔÈ

·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎÔ› ÂÈÛÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜ Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎÔ› ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜

‚Ô‹ıÂÈÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.

AÓ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ Á·Ï¿˙ÈÔ

·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎfi ÂÈÛÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ÁÈ· ¿Óˆ ·fi 3 -4 ÊÔÚ¤˜

ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· Ó· ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÂ›ÙÂ ·’ Ù· Û˘ÌÒÌ·Ù·

ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ (ÂÎÙfi˜ ·’ ·˘Ù¿ ÚÈÓ ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹),

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ ÙÔ ¿ÛıÌ· Û·˜ ‰ÂÓ

ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ - Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜.

πÔ Atrovent Â›Ó·È ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â›‰Ô˜ ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎÔ‡

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì·˙› ÌÂ ¤Ó·Ó ·’ ÙÔ˘˜

·Ú·¿Óˆ Á·Ï¿˙ÈÔ˘˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜.

iii) º¿ÚÌ·Î· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

EÈÛÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜: Foradile, Oxis Î·È Serevent

π· Ê¿ÚÌ·Î· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (Â›ÛË˜ Ï¤ÁÔÓÙ·È Î·È

·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜) ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË

¯·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Á‡Úˆ ·’ ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÁÈ·

Ì¤¯ÚÈ Î·È 12 ÒÚÂ˜. A˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. π· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó

Ù·¯ÙÈÎ¿ ÎÔÚÙÈ˙ÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ

ÂÈÛÓÂ˘ÛÙ‹Ú· (Becloforte, Becotide, Flixotide, Pulmicort

‹ Qvar) Î·È ¿ÏÈ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁËıÂ› Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

AÓ ¤¯ÂÙÂ ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ¿ÛıÌ·, ÌÈÏ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜

ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙÔ ·È‰›. πÔ

¿ÛıÌ· Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi, ¤ÙÛÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜

Û·˜ ı· ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î·

¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ I‰Ú˘Ì· AÛıÌ·ÙÔ˜ ÙË˜

ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜ ÁÈ· ¤Ó· ·ÓÙ›Ù˘Ô ÙÔ˘ Ê˘ÏÏ·‰›Ô˘ “º¿ÚÌ·Î·

AÛıÌ·ÙÔ˜ Î·È ™˘ÛÎÂ˘¤˜ ΩÔÚ‹ÁËÛË˜” ‹ ÌÈÏ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ‹

Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜.
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ú·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·ÓÒÙÂÚË˜ ÚÔ‹˜ ·¤Ú·

OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÒÙÂÚË˜ ÚÔ‹˜ ·¤Ú· Û¿˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó
Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› Û·˜ Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·ÓÔÈ¯ÙÔ› ‹
ÛÙÂÓÂÌ¤ÓÔÈ. A‡ÍËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‹
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·ÓÒÙÂÚË˜ ÚÔ‹˜ ·¤Ú·
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ¿ÛıÌ· Û·˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È. EÓ·
ÁÚ·Ùfi Û¯¤‰ÈÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ı· Û·˜
‚ÔËı‹ÛÂÈ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

3. °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ‹ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ˙ˆ‹

H Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Û¿˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÁÂÚÔ‡˜ Î·È ˘ÁÈÂ›˜. ¶ÔÏÏ¿
¿ÙÔÌ· ÌÂ ¿ÛıÌ· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë Ù·¯ÙÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. AÓ Ë Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Û¿˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÎÚ›ÛÂÈ˜
¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ ÁÈ· ÙË
‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·’ ÙË
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ (Exercised induced asthma - EIA). AÓ Á›ÓÂÙ·È
Î·ÓÔÓÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ EIA, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÂÛÙÂ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ıÏËÌ· ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (ÂÎÙfi˜ ·fi Î·Ù·‰›ÛÂÈ˜).

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ
EIA, ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ I‰Ú˘Ì· AÛıÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜ ÁÈ· ¤Ó· ·ÓÙ›Ù˘Ô ÙÔ˘ Ê˘ÏÏ·‰›Ô˘ “AÛıÌ·
Î·È °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹”.

4. AÔÊ˘Á‹ ÂÓ·˘ÛÌ¿ÙˆÓ

EÎÙfi˜ ·fi ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó·

·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ù· ÂÓ·‡ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó

ÙÔ ¿ÛıÌ· Û·˜. MÂÚÈÎ¿ ÂÓ·‡ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó, fiˆ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÎÚ˘ÔÏÔÁ‹Ì·Ù· Î·È ÁÚ›Ë. PˆÙ‹ÛÙÂ

ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÁÈ· ¤Ó· ÁÚ·Ùfi Û¯¤‰ÈÔ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· Û·˜

‚ÔËı‹ÛÂÈ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

5. °Ú·Ùfi Û¯¤‰ÈÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘

¿ÛıÌ·ÙÔ˜

PˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÁÈ· ¤Ó· ÁÚ·Ùfi Û¯¤‰ÈÔ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. A˘Ùfi

ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ:

● πÈ Ê¿ÚÌ·Î· Ó· ·›ÚÓÂÙÂ fiÙ·Ó Â›ÛÙÂ Î·Ï¿

● ¶Ò˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜

● πÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ fiÙ·Ó ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ ÙÔ ¿ÛıÌ·

● ¶fiÙÂ Ó· ˙ËÙ¿ÙÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·

6. EÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜

°È· Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÙÂ ˘ÁÈÂ›˜, Ó· ÂÈÛÎ¤ÙÂÛÙÂ ÙÔ

ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î¿ıÂ 6 Ì‹ÓÂ˜. πÔ

ÁÚ·Ùfi Û¯¤‰ÈÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·Ùfi˜

Û·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ

Â›ÛÎÂ„Ë.

ú·È ÌË ÍÂ¯Ó¿ÙÂ ÂÛÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÙÂ

ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·Ùfi˜ Û·˜.
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™ΩE¢IO ¶PøπøN
BOH£EIøN A™£MAπO™

1 ú·ı‹ÛÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ›ÛÈ· Î·È Î·ıËÛ˘¯¿ÛÙÂ ÙÔ.

MËÓ ·Ê‹ÓÂÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌfiÓÔ ÙÔ˘.

2 ΩˆÚ›˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‰ÒÛÙÂ ÙÔ˘ 4 ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜

ÂÈÛÓÔ¤˜ ÌÂ ¤Ó· ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎfi (Airomir,

Asmol, Bricanyl Epaq ‹ Ventolin). πÔ

Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÙÔ ¿ÚÂÈ ÌÂ ÌÈ·

ÂÈÛÓÔ‹ ÙËÓ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜

·ÎÚÔÊ˘Û›Ô˘ (spacer)*. ZËÙ‹ÛÙÂ ·’ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ

Ó· ¿ÚÂÈ 4 ·Ó·ÓÔ¤˜ ·fi ÙÔ ·ÎÚÔÊ‡ÛÈÔ ÌÂÙ¿

·fi Î¿ıÂ ÂÈÛÓÔ‹ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

3 ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ 4 ÏÂÙ¿.

4 AÓ ‰ÂÓ ˘¿ÚÍÂÈ Î·Ì›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹ ‚ÂÏÙÈˆıÂ›

ÂÏ¿¯ÈÛÙ·, Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ Ù· ‚‹Ì·Ù· 2 Î·È 3.

AÓ ·ÎfiÌË ‰ÂÓ ˘¿ÚÍÂÈ Î·Ì›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹ ‚ÂÏÙÈˆıÂ›

ÂÏ¿¯ÈÛÙ·, Î·Ï¤ÛÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ

(ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔ 000).

™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ Ù· ‚‹Ì·Ù· 2 Î·È 3 ÂÓÒ

ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ ÙÔ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ.

*AÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ·ÎÚÔÊ‡ÛÈÔ, ·Ï¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔÓ

ÂÈÛÓÂ˘Ù‹Ú· (puffer)
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AÓ·ÁÓÒÚÈÛË ÌÈ·˜ ÎÚ›ÛË˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜

MÈ· ÎÚ›ÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ·fi Ï›Á· ÏÂÙ¿

Ì¤¯ÚÈ Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÁÈ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›. ™Â ÌÈ· ÎÚ›ÛË

¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÙÔ ÛÊ›ÍÈÌÔ ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜, Ô ‚‹¯·˜, ÙÔ ÛÊ‡ÚÈÁÌ·

·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÔ‡Ó

ÁÚ‹ÁÔÚ·. AÓ Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi, ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ Ù· Ù¤ÛÛÂÚ·

‚‹Ì·Ù· ÛÙÔ ™¯¤‰ÈÔ ¶ÚÒÙˆÓ BÔËıÂÈÒÓ AÛıÌ·ÙÔ˜ Ô˘

·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ.

OÌˆ˜, ·Ó ÂÛÂ›˜ (‹ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Û·˜) ¤¯ÂÙÂ

ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÓ‰Â›ÍË ÎÚ›ÛË˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, Î·Ï¤ÛÙÂ

·Ì¤Ûˆ˜ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ (ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔ 000) Î·È

·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÔ ™¯¤‰ÈÔ ¶ÚÒÙˆÓ BÔËıÂÈÒÓ AÛıÌ·ÙÔ˜

Ì¤¯ÚÈ Ó· ¤ÚıÂÈ ÙÔ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ.

EÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜:

● MÂÁ¿ÏË ‰˘ÛÎÔÏ›· ·Ó·ÓÔ‹˜

● ¢˘Ó·Ùfi ÛÊ›ÍÈÌÔ ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜

● ¢ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Â›ÙÂ ¿Óˆ ·fi Ì›· ‹ ‰‡Ô Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ

Î¿ıÂ Û·˜ ·Ó·ÓÔ‹

● AÈÛı¿ÓÂÛÙÂ ·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË Î·È ÌÂÁ¿ÏË ·ÓËÛ˘¯›·

● EÏ¿¯ÈÛÙË ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·ÊÔ‡

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÙÂ Ù· Á·Ï¿˙È· ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

(Airomir, Asmol, Bricanyl, Epaq ‹ Ventolin)

● ‘AÓ·ÚÚfiÊËÛË’ ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡ Î·È ÏÂ˘ÚÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ

● MÂÏ¿ÓÈ·ÛÌ· Á‡Úˆ ·’ Ù· ¯Â›ÏË (ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÙÔ ‰Â›ÙÂ ·Ó Â›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔ

¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜)

● ø¯ÚfiÙËÙ· Î·È È‰ÚÒÙ·˜.

EÎÙfi˜ ·’ Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿

Ê·›ÓÔÓÙ·È ÓÂ˘ÚÈÎ¿, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ËÛ˘¯¿ÛÔ˘Ó Î·È

ÌÔÚÂ› Ó· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· Ê¿ÓÂ ‹ Ó· ÈÔ‡Ó ÏfiÁˆ ÙË˜

‰‡ÛÓÔÈ·˜. MÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰˘Ó·Ùfi ‚‹¯· Î·È

ÂÌÂÙfi.

OÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÌÈ·˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó, ¤ÙÛÈ ¤Ó·

¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÂ ÌÈ·

ÛÔ‚·Ú‹ ÎÚ›ÛË.

A¶O¶OIH™H E∫£∫NH™
A˘Ùfi ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ÛÎÔfi Î·È ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜. ∫ËÚÂÛ›Â˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ·fi ÙÔ I‰Ú˘Ì· AÛıÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û·˜ - ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔ 
1800 645 130.

© Copyright Asthma Australia 2002. 
Reproduction for educational purposes only.

This resource meets the guidelines and
standards approved by the National Asthma
Council and Asthma Australia.
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πËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙÔ

1800 645 130
(ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ ÒÚÂ˜) ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜,

ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ¿ÛıÌ·.

www.asthmaaustralia.org.au

ASTHMA FOUNDATIONS

New South Wales
1/82-86 Pacific Highway
ST LEONARDS NSW 2065
Ph: (02) 9906 3233
Fax: (02) 9906 4493
Email: ask@asthmansw.org.au
Website: www.asthmansw.org.au

Victoria
69 Flemington Road
NORTH MELBOURNE VIC 3051
Ph: (03) 9326 7088
Fax: (03) 9326 7055
Email: afv@asthma.org.au
Website: www.asthma.org.au

Queensland
51 Ballow Street
FORTITUDE VALLEY QLD 4006
Ph. (07) 3252 7677
Fax: (07) 3257 1080
Email: info@asthmaqld.org.au
Website: www.asthmaqld.org.au

South Australia
329 Payneham Road
ROYSTON PARK SA 5070
Ph. (08) 8362 6272
Fax: (08) 8362 2818 
Email: info@asthmasa.org.au
Website: www.asthmasa.org.au

Tasmania
McDougall Building
Ellerslie Road
BATTERY POINT TAS 7004
Ph: (03) 6223 7725
Fax: (03) 6224 2509
Email: asthmatas@bigpond.com
Website: www.asthmatas.org.au

Northern Territory
Room 234, Block 4
Royal Darwin Hospital
Rocklands Drive
TIWI NT 0810
Ph. (08) 8922 8817
Fax: (08) 8922 8616
Email: asthmant@asthmant.org.au
Website: www.asthmant.org.au

Western Australia
36 Ord Street
WEST PERTH WA 6005
Ph: (08) 9481 1234
Fax: (08) 9481 1292
Email: ask@asthmawa.org.au
Website: www.asthmawa.org.au

National Office
Suite 310, 63 Stead Street
SOUTH MELBOURNE VIC 3205
Ph: (03) 9696 7861
Fax: (03) 9696 7397
Email: national@asthma.org.au
Website: www.asthmaaustralia.org.au

Asthma Victoria acknowledges
the assistance of the Ian Potter
Foundation in the development
and production of this product.


